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Objectifs principaux 
 

Donner aux participants les compétences essentielles pour identifier un départ de 
feu, alerter, agir rapidement et utiliser de manière sécurisée un extincteur adapté, tout 
en respectant les consignes de sécurité incendie de l’établissement. 

Objectifs 
pédagogiques 

À l’issue de la formation, les stagiaires seront capables de : 
Identifier les différents types de feux et les risques associés. 
Connaître les caractéristiques et modes d’emploi des principaux extincteurs. 
Adopter une conduite adaptée en cas d’alerte incendie. 
Manipuler un extincteur en situation simulée pour éteindre un départ de feu. 
Appliquer les règles de sécurité liées à la prévention et à la lutte contre l’incendie. 

Public 
 

Tout salarié ou professionnel, tous secteurs confondus, souhaitant être formé aux 
gestes de première intervention face à un départ de feu. 

Durée de la 
formation 

4 heures 

Séquence synchrone 
ou asynchrone 

Synchrone 

Prérequis Tout salarié ou professionnel, tous secteurs confondus, souhaitant être formé aux 
gestes de première intervention face à un départ de feu. 

Moyens 
Pédagogiques 
 

Apports théoriques via diaporama interactif 
Études de cas simples 
Présentation d’extincteurs réels (à eau pulvérisée, CO₂, poudre…) 
Manipulation pratique sur feu réel ou simulateur 
Support numérique ou livret remis aux participants 

Critères de réussite 
et certification 

Exercice pratique individuel : manipulation d’un extincteur face à un feu simulé 

Nbre de participants A partir de 4 jusqu’à 15 

Lieu  INTER ou en iINTRA-établissement 
Modalités et délais 
d’accès 

L’inscription s’effectue en ligne ou par courriel auprès de notre service formation. 
Après validation administrative et financière du dossier, l’accès à la formation est 
garanti sous 3 jours ouvrés (ou à la date de la prochaine session planifiée) 

Financements Cette formation n’est pas éligible au CPF. 
Elle peut cependant être prise en charge, totalement ou partiellement, par le FIPU, 
par votre OPCO, France Travail, l’Agefiph ou tout autre financeur compétent, sous 
réserve d’éligibilité et d’acceptation du dossier 

Accessibilité aux 
Personnes 
En Situation 
De Handicap 

Notre organisme étudie toute demande d’aménagement (rythme, supports, locaux, 
aide technique ou humaine) afin de garantir l’égalité d’accès à la formation. 
➜ Contact référent handicap : Séverine molinero.  tél. : 0787559275 
contact@mentoriel.fr 

Contacts Responsable pédagogique contact@mentoriel.com  délai de réponses sous 72 
heures ouvrées 

Tarif INTER  Demander le calendrier des sessions par mail à contact@mentoriel.com  
Tarif INTRA Cette formation étant conçue sur mesure, le tarif est établi sur devis personnalisé 

(durée, lieu, nombre de participants). Contact devis : contact@mentoriel.com  
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Objectifs spécifiques   

Au cours de cette formation courte, les participants apprendront à identifier les différents types de feux et 
les risques qui y sont associés. Ils sauront reconnaître les extincteurs adaptés à chaque situation, 
comprendre leur fonctionnement, et adopter les bons réflexes face à un départ de feu. Ils intégreront les 
règles de sécurité essentielles, tant pour la mise en sécurité des personnes que pour l’intervention rapide 
et efficace sur un début d’incendie. Tout au long de la session, ils développeront des automatismes utiles 
en situation d’urgence, grâce à des mises en pratique concrètes, leur permettant de réagir avec sang-froid 
et efficacité dans leur environnement professionnel. L’approche active de la formation favorise 
l’appropriation des gestes techniques et des consignes de sécurité à appliquer immédiatement  
 
Déroulé pédagogique détaillé – 4 heures 
 
9h00 – 10h00 : Introduction & théorie 

• Présentation de la formation et des objectifs 
• Rappel des obligations réglementaires en matière de sécurité incendie 
• Les classes de feu : A, B, C, D, F, électriques 
• Les différents types d’extincteurs et leur fonctionnement 
• Risques liés à la mauvaise utilisation 

10h00 – 11h00 : Comportements et consignes en cas d’incendie 
• Démarche d’alerte : qui, comment, quand 
• Mise en sécurité des personnes 
• Lecture des consignes affichées dans l’établissement 
• Les priorités d’action face à un départ de feu 
• Présentation des bons gestes : approche, posture, distance, balayage 

11h00 – 12h00 : Ateliers pratiques 
• Manipulation d’extincteurs sur feu simulé ou réel 
• Cas concrets : exercice individuel sur départ de feu 
• Correction et débriefing personnalisé par le formateur 

12h00 – 12h30 : Quiz + conclusion 
• Passage du quiz de validation (écrit ou numérique) 
• Rappel des points essentiels 
• Remise de l’attestation de fin de formation 
• Échange final et retour d’expérience 

 
Modalité d’évaluation 

• Exercice pratique individuel : manipulation d’un extincteur face à un feu simulé 
 
Critères de réussite et certification 

• Réalisation correcte des gestes techniques lors de la mise en situation 
• Attestation de fin de formation remise aux participants 

Moyens techniques 
• Simulateur de feu écologique ou bac à feu réel sécurisé 
• Plusieurs modèles d’extincteurs 
• EPI si nécessaire (gants, lunettes, etc.) 
• Extincteurs de démonstration pour chaque binôme 
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